
Τμήματα Α5 και Γ3: Όμιλος Ιστορικός
Στο πλαίσιο των δράσεων της ημέρας ομίλων, τα τμήματα Α5 και Γ3 επισκέφθηκαν τα Κρατητήρια 
Κοκκινοτριμιθιάς στην επαρχία Λευκωσίας. Αρχικά, οι μαθητές/τριες παρακολούθησαν ολιγόλεπτο 
βίντεο σχετικά με την ιστορία και τις απάνθρωπες συνθήκες διαβίωσης των πολιτικών κρατουμένων, 
κατά τα δύσκολα χρόνια της Αγγλοκρατίας στην Κύπρο, που λειτουργούσαν με ναζιστικά πρότυπα. 
Στη συνέχεια, περιηγήθηκαν σε όλους τους χώρους των κρατητηρίων και είδαν φωτογραφίες 
κυπρίων αγωνιστών της ΕΟΚΑ, οι οποίοι μαρτύρησαν στον χώρο των κρατητηρίων. Η δράση του 
ομίλου ολοκληρώθηκε με επίσκεψη σε εμπορικό κέντρο της Λευκωσίας, όπου τα παιδιά πέρασαν 
χαλαρές στιγμές. Τους μαθητές/τριες συνόδευσε η ΥΚ του τμήματος Α5 κ. Χάρις Παναγίδου, η 
ΥΚ του τμήματος Γ3 κ. Μαίρη Αραβή, η κ. Πολυξένη Ευθυμίιου και ο κ. Στέλιος Παναγή. Τη γενική 
εποπτεία του ομίλου είχε η κ. Δήμητρα Βωβίδου ΒΔ.

Τμήματα Α2 και Α3: Φιλοζωικός Όμιλος
Κατά την ημέρα ομίλων, οι μαθητές/τριες των τμημάτων Α2 και Α3, που αποτελούν τον φιλοζωικό 
όμιλο, επισκέφθηκαν την κτηνιατρική κλινική «Vets Veterincare Clinic», όπου ξεναγήθηκαν από 
λειτουργούς της κλινικής. Χαρακτηριστικά είναι τα λόγια που κοινοποιήθηκαν αργότερα, την ίδια 
μέρα, στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης από εκπρόσωπο της κλινικής: «Εάν έστω και ένα από τα παιδιά 
που μας επισκέφθηκαν σήμερα εξοικειώθηκε περισσότερο με την ιδέα της φροντίδας ενός ζώου, 
εμείς πετύχαμε τον στόχο μας». Αυτός ήταν και ο στόχος του φιλοζωικού ομίλου. Ακολούθως, τα 
παιδιά επισκέφθηκαν το «Farma House» στην Αραδίππου, μια φάρμα όπου βρίσκουν καταφύγιο ζώα 
τα οποία πέρασαν από σοβαρό κίνδυνο και διασώθηκαν. Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να έρθουν σε 
επαφή με τα ζώα, να τα χαϊδέψουν και να τα ταϊσουν. Η εμπειρία ήταν μοναδική και τα παιδιά την 
έζησαν με ενθουσιασμό! Τους μαθητές/τριες συνόδευσαν η κ. Ηλιάδα Χατζηχαμπή ΥΚ του τμήματος 
Α2, η κ. Σοφία Ραβατομάγκα ΥΚ του τμήματος Α3, η κ. Εύη Αυξεντίου και η κ. Μαίρη Χαραλάμπους.  
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Τμήματα Γ5 και Γ6: Ιστορικός Όμιλος
Στο πλαίσιο των δράσεων της ημέρας ομίλων του Γυμνασίου μας, τα τμήματα Γ5 και Γ6 επισκέφθηκαν 
το Μουσείο Αγώνος στη Λευκωσία. Η επιλογή του χώρου έγινε με αφορμή τα 70 χρόνια από την έναρξη 
του εθνικοαπελευθερωτικού αγώνα της ΕΟΚΑ 1955 - ΄59. Αρχικά, ως αφόρμηση για την περιήγησή 
στο μουσείο, τα παιδιά παρακολούθησαν φιλμάκι σχετικό με τα χρόνια της Αγγλοκρατίας στην 
Κύπρο και ειδικότερα με τον αγώνα των Κυπρίων για αποτίναξη του αγγλικού ζυγού. Στη συνέχεια, 
περιδιάβηκαν στους ορόφους του μουσείου παρατηρώντας με δέος και σεβασμό τις φωτογραφίες, 
τους χάρτες, τα προσωπικά αντικείμενα των αγωνιστών, καθώς και χειρόγραφα σημειώματά τους. 
Όλοι οι μαθητές/τριες τίμησαν με αυτό τον τρόπο όλους όσους αγωνίστηκαν και θυσιάστηκαν για 
το υπέρτατο ιδανικό της ελευθερίας στον τόπο μας. Τους μαθητές/τριες συνόδευσαν η ΥΚ του 
τμήματος Γ5 κ. Μαρία Περρέα, η ΥΚ του τμήματος Γ6 κ. Μαργαρίτα Χαραλαμπίδου, ο κ. Χριστόφορος 
Ζέβλης και η κ. Νικολίνα Μαρκίδου. Τη γενική εποπτεία του ομίλου είχε η κ. Στέλλα Μάουερ ΒΔ.

Όμιλος Ειδικής Μονάδας: Συμμετοχή στον Παγκύπριο Σχολικό 
«Συμπεριληπτικό Δρόμο Υγείας 2025»
Στο πλαίσιο της ημέρας ομίλων του 
σχολείου μας, τα παιδιά της Ειδικής Μονάδας 
συμμετείχαν στον Παγκύπριο Σχολικό 
«Συμπεριληπτικό Δρόμο Υγείας 2025» που 
διεξήχθη στην περιοχή των Φοινικούδων στη 
Λάρνακα. Στόχος της διοργάνωσης αυτής 
ήταν να δώσει ευκαιρία συμμετοχής σε όλα 
τα παιδιά, ανεξαρτήτως ικανοτήτων, καθώς 
η φυσική δραστηριότητα δεν απευθύνεται 
μόνο στους αθλητές, αλλά και σε όσους 
αντιμετωπίζουν προκλήσεις στη ζωή τους 
ή δεν διαθέτουν το φυσικό ταλέντο ή τα 
προσόντα να διακριθούν στον αθλητισμό. 
Μετά τον τερματισμό, όλα τα παιδιά που 
συμμετείχαν τιμήθηκαν με βραβείο - 
μετάλλιο. 
Μετά την ολοκλήρωση της δράσης αυτής, τα παιδιά επέστρεψαν στο σχολείο όπου γευμάτισαν και 
παρακολούθησαν ταινία. Στις δράσεις της ημέρας ομίλων, τα παιδιά συνοδεύτηκαν από την Υπεύθυνη 
Καθηγήτρια της Ειδικής Μονάδας κ. Ελένη Βασιλείου, Φιλόλογο, τον κ. Κρυστάλλη Δουκανάρη, 
Καθηγητή Φυσικής Αγωγής και από τις συνοδούς κ. Κυριακή Χρίστου, κ. Γιώτα Θεοδώρου και κ. 
Αντριάνα Κυπριανού.
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Σεπτέμβριος: 23/9/24 - 30/9/24
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ «BE ACTIVE»
Το σχολείο μας τίμησε και φέτος την Ευρωπαϊκή 
Εβδομάδα Αθλητισμού. Όπως κάθε χρόνο, έτσι και 
φέτος, διοργανώσαμε διάφορες δράσεις σχετικές με τον 
Αθλητισμό.
Στις 25/9/24 διεξήχθησαν μικρά τουρνουά Ποδοσφαίρου. 
Στις 26/9/24 διοργανώσαμε τουρνουά καλαθόσφαιρας. Στις 
27/9/24 έγιναν διάφορα χορευτικά. Επίσης το απόγευμα της 
ίδιας μέρας, αρκετοί μαθητές/τριες μας συγκεντρώθηκαν 
στα γήπεδα της παραλίας Φοινικούδων και υπό την επίβλεψη 
του Καθηγητή Φυσικής Αγωγής κ. Κρυστάλλη Δουκανάρη 
έπαιξαν βόλεϊ, ρακέτες παραλίας και ποδόσφαιρο.

Τη Δευτέρα 30/9/24 η εβδομάδα Be Active έκλεισε με 2024 βήματα  «Ευ Δροσιά», με τουρνουά
βόλεϊ και διαγωνισμό των καλύτερων κάθε τμήματος στα τεστ σωματομέτρησης  στο πλαίσιο του 
Προγράμματος “Αριστοτέλης - Cyfit”.

Οκτώβριος: 14/10/24 – 20/10/24 
Στo πλαίσιo της Εβδομάδας Επανεκκίνησης Καρδιάς, έγιναν ταχύρρυθμες διαλέξεις ΚΑΡΠΑ στους 
μαθητές/τριες, από τον Καθηγητή Φυσικής Αγωγής κ. Κρυστάλλη Δουκανάρη.
Διάλεξη και επίδειξη ΚΑΡΠΑ έγινε και στον Κ.Σ στις 21/10/24.

Νοέμβριος: 17/11/24
Συμμετοχή εθελοντών/τριών του τμήματος Γ1 
«Μαθητές Εν Δράσει», Γ2 «Φιλαράκια Καρδιάς» 
και «Γ4 Εν Δράσει» καθώς και εκπαιδευτικών 
στη διαδρομή “5km του Radisson Blu Larnaka 
International Marathon”.  

Δεκέμβριος: 20/12/24
Διεξήχθη ο καθιερωμένος ενδοσχολικός ανώμαλος δρόμος 1500 μέτρων με συμμετοχή αρκετών 
μαθητών/τριών για επιλογή αυτών που θα εκπροσωπούσαν το σχολείο σε αγώνες αντοχής.



Φεβρουάριος: 05/02/2025
Παγκύπριοι Μαθητικοί Αγώνες Κολύμβησης: Οι αγώνες διεξήχθησαν στο Ολυμπιακό 
Κολυμβητήριο Λάρνακας. Σ΄αυτούς συμμετείχε ο μαθητής μας Νικόλας Δαργανάκης στα 100
μ. ελεύθερο και κατέλαβε την 4η θέση.

Φεβρουάριος / Μάρτιος / Απρίλιος 2025
ΠΕΡΙΦΕΡΙΑΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  
Το σχολείο μας έλαβε μέρος με δύο ομάδες καλαθοσφαίρισης. Μία Αρρένων και μία Θηλέων. Και 
οι δύο ομάδες αντιπροσώπευσαν επάξια το σχολείο.
Η ομάδα καλαθοσφαίρισης Αρρένων με υπεύθυνο τον Καθηγητή Φυσικής Αγωγής κ. Κρυστάλλη 
Δουκανάρη έφτασε μέχρι τους ημιτελικούς καταλαμβάνοντας την 4η θέση στην Επαρχία 
Λάρνακας.

Την Ομάδα Αρρένων αποτελούσαν οι μαθητές:

Ττεραλλή Παναγιώτης (Α3)
Μαγκαφάς Μιχαήλ (Α4)
Γεωργίου Αντώνης (Β3)
Μιχαήλ Μιχάλης Θαδδαίος (Β3)
Αλασαάτ Μουσταφά (Β5)
Καλλέγιας Κυριάκος (Γ1)
Πέτρου Αντρέας (Γ1) 
Ιωάννου Κων/νος (Γ2)
Αγγέλοβ Καλογηάν (Γ3)
Αρσένογλου Χριστόδουλος (Γ5)
Πανάγος Γιάννης (Γ6)

Ιανουάριος: 29/01/25
Οι πιο κάτω μαθητές/τριες προκρίθηκαν στους ενδοσχολικούς αγώνες και μας εκπροσώπησαν 
στον Παγκύπριο «Συμπεριληπτικό Δρόμο Υγείας 2025» που έγινε στο παραλιακό μέτωπο των 
Φοινικούδων στη Λάρνακα. Τα παιδιά συνόδευσαν οι Καθηγητές Φυσικής Αγωγής κ. Κρυστάλλης 
Δουνακάρης και κ. Μιχάλης Τσαγγάρης.  

Κονταρίνης Αλέξανδρος                  Πουντουκά Μαριάν         
Αλεξίου Γιώργος                                  Στυλιανού Δανάη     
Παυλίδης Γιάννης                               Νίκολας Χλόη             
Χαριλάου Ιωσήφ                                  Γεωργίου Φωτεινή     
Παπανικολάου Νικόλας                    Γιορδάνοβα Καρολίνα     
Μίλας Δημήτρης                                                                

Επίσης, συμμετείχαν οι μαθητές/τριες της Ειδικής Μονάδας του 
σχολείου Paralinov Atanas με συνοδό τον μαθητή του Γ6 Χρήστο 
Παναγή, η Αντρέου Μαρία με συνοδό τη μαθήτρια του Γ5 Βικτώρια 
Πάρπα και η Νικολάου Πετρούλα με συνοδό τη μαθήτρια του Γ4 
Κωνσταντίνα Λοϊζου.
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Η ομάδα καλαθοσφαίρισης θηλέων, με υπεύθυνη την Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής κ. Χάρις 
Παναγίδου, επίσης έφτασε μέχρι τα ημιτελικά όπου και κατέλαβε την 4η θέση.

Την Ομάδα Θηλέων αποτελούσαν οι μαθήτριες:
Σεραφείμ Έλλη (Α1)
Γεωργίου Μαρίνα (Α1)
Ανδρέου Στεφανία (Α4)
Δημητρίου Κατερίνα (Β2)
Ιμπραχίμ Λεάν (Β4)
Τάρμο Άλικ (Β4)
Χριμάτ Τία (Β4)
Νίκολας Χλόη (Β5)
Πέτρου Μαρία (Β6)
Οικονομίδου Χρυστάλλα (Γ1) 
Λοΐζου Κων/να (Γ4)
Μποργκάν Αμαλία (Γ4)
Ιωάννου Αντριάνα (Γ4)
Φρούσιου Αικατερίνη (Γ5)

Φεβρουάριος: 21/02/2025 – 28/02/2025
Εβδομάδα Ενδοσχολικών Αγώνων Στίβου για επιλογή αθλητών/τριών. 

Μάρτιος: 13/03/25 & 19/03/25
Το σχολείο μας συμμετείχε για πρώτη φορά στο 
καλαθοσφαιρικό πρόγραμμα «Eurobasket goes 
to schools”. Τη μεικτή ομάδα του σχολείου μας 
αποτελούσαν οι μαθητές/τριες: 

Αραβής Μάρκος (Α1) – Γεωργίου Μαρίνα (Α1)
Σεραφείμ ‘Ελλη (Α1)  – Αλέκου Χρήστος (Α2)
Βασιλείου Χριστόφορος (Α2) - Νικολάου Γιώργος (Α2)
Πετάης Ανδρέας (Α2) - Ττεραλλή Παναγιώτης (Α3)
Αντρέου Στεφανία (Α4) – Δαλάγκα Ευγενία (Α4)
Μαγκαφάς Μιχαήλ (Α4) – Λοϊζιάς Κοτζιάς Πέτρος 
(Α5).

Μάρτιος: 21/03/25 & 28/03/25
Στις 21/3/25 διεξήχθησαν οι Περιφερειακοί Αγώνες Στίβου (Αγωνίσματα Ρίψεων) στη Λάρνακα.
Το σχολείο μας εκπροσώπησαν οι μαθητές/τριες:
Λοϊζου Κων/να Γ4                            
Φρούσιου Αικατερίνη Γ5              
Βαρνάβα Αντρέας Γ1                      
Ματσουκίδης Χρήστος Γ3         
Ιωάννου Αντριάνα Γ4                     
Κίε Κεντάλλ Γ4                                 
Χριστοφή Γιώργος Β3                   
Δημητρίου Κατερίνα Β2     

Ακοντισμό  
Σφαιροβολία 
Δισκοβολία
Σφαιροβολία
Δισκοβολία
Σφυροβολία
Σφυροβολία
Σφαιροβολία

Χρυσό
Χρυσό
Αργυρό
Αργυρό
Αργυρό
Αργυρό
Αργυρό
Χάλκινο



Καλλέγιας Κυριάκος Γ1            Σφυροβολία   
Καπάταης Κώστας Γ3                      Ακοντισμό 
Κούμας Παναγιώτης Β1                  Δισκοβολία  
Μιχάλα Άντρια Γ1                              Ακοντισμό  
Μποργκάν Αμαλία Γ4                      Δισκοβολία  
Σιαμαήλας Αντρέας Γ1                   Ακοντισμό  

Χάλκινο
Χάλκινο
4η θέση
5η θέση
5η θέση
5η θέση

Στις 28/3/25 διεξήχθησαν οι Περιφερειακοί Αγώνες Στίβου (δρομικά αγωνίσματα και άλματα) στο 
Εθνικό Στάδιο Γ.Σ.Π στη Λευκωσία.

Το σχολείο μας εκπροσώπησαν οι πιο κάτω μαθητές/τριες:

Η ομάδα Σκυταλοδρομίας Αρρένων θριάμβευσε κερδίζοντας το ΧΡΥΣΟ μετάλλιο. Την ομάδα 
αποτελούσαν οι μαθητές: Ιωάννου Κων/νος  Γ2 – Νικολάου Αντρέας Γ3 – Φλουρέντζου Νικόλας 
Β1 και Ιωάννου Αντώνης Β5.

Τσολάκης Χαράλαμπος Γ6             Άλμα Εις Μήκος           
Παναγή Χρήστος Γ6                         Άλμα Εις Ύψος             
Πουντουκά Μαριάν Γ3                     80μ. Εμπόδια                
Σουρουλάς Αντρέας Β5                  Άλμα Τριπλούν            
Χρυσοστόμου Παντελής Β2          300μ. Εμπόδια             
Φλουρέντζου Νικόλας Β1               Άλμα Τριπλούν            
Κονταρίνης Αλέξανδρος Γ6           1000μ.                           
Αντωνίου Μάξιμος Γ6                       300μ.                              
Χατζησέργη Αντριάνα Β6               300μ.                              
Ιωάννου Αντώνης Β5                       80μ.                               

Οι μαθητές Γεωργίου Χρυσοβαλάντης και Μαγκαφάς Μιχαήλ στα 100μ. Εμπόδια, πέρασαν στους 
Παγκύπριους χωρίς αγώνα (μόνο 2 συμμετοχές).
Ανδρέου Στεφανία Α4                    300μ. Εμπόδια             
Δαλάγκα Ευγενία Α4)                      80μ.  Εμπόδια               
Νικολάου Αντρέας Γ3                     80μ.                                  
Ιωάννου Κων/νος Γ2                      150μ.                                

Η ομάδα Σκυταλοδρομίας Θηλέων κατέλαβε την 4η θέση.
Την αποτελούσαν οι μαθήτριες: Πουντουκά Μαριάν Γ3, Στυλιανού Δανάη Β1, Ιωακειμίδου Χριστίνα 
Β5 και Γιορδάνοβα Καρολίνα Α3.

Κρόκου Δέσποινα Γ4                        Άλμα εις μήκος            
Στυλιανού Δανάη Β1                        600μ.                              
Παπανικολάου Νικόλας Β5            150μ.                               
Καρίττεβλη Χρυσταλλένα Α1        300μ.                              
Γιορδάνοβα Καρολίνα Α4               150μ.                                     
Χειμωνίδης Σταύρος Β1                  Άλμα είς Μήκος           

Συμμετοχή στους Περιφερειακούς Αγώνες Στίβου είχαν και οι πιο κάτω μαθητές/τριες:
Ανδρέου Αλεξάνδρα Α4, Άλμα εις Μήκος, Μίλας Δημήτρης Β1, 300μ., Ιωακειμίδου Χριστίνα Β5, 80μ, 
Νίκολας Χλόη Β5, 1000μ., Γεωργίου Φωτεινή Γ1, 600μ.,Πιερίδη Ιωάννα Γ2, 80μ., Αλεξίου Γιώργος Γ5, 
600μ., Πάρπα Βικτώρια Γ5, 150μ., Φιλίππου Πέτρια Γ5, 1000μ., Ζιντίλης Μιχάλης-Μαρίνος Γ6, 300μ. 
Εμπόδια, Παυλίδης Γιάννης Γ6, 1000μ., Χαριλάου Ιωσήφ Γ6, 1000μ. 
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Κύπρου 

σεµνών, η µνήµη αγήρως… 



Μάιος: 05/05/25
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ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ
Η Αθλητική Χρονιά τελείωσε με τους Παγκύπριους Μαθητικούς Αγώνες Στίβου Γυμνασίων που 
διεξήχθησαν και φέτος στο Τσίρειο στάδιο Λεμεσού.
Οι πιο κάτω προκριθέντες μαθητές/τριες αντιπροσώπευσαν επάξια το σχολείο μας ο καθένας στο 
αγώνισμά του. 

Χρυσοστόμου Παντελής Β2                   300μ. Εμπόδια               Αργυρό

Η ομάδα Σκυταλοδρομίας Αρρένων κατέκτησε τελικά το ΧΑΛΚΙΝΟ μετάλλιο. Την ομάδα αποτελούσαν 
οι μαθητές: Ιωάννου Κων/νος Γ2 – Νικολάου Αντρέας Γ3 – Φλουρέντζου Νικόλας Β1 και Ιωάννου Αντώνης 
Β5, Αντωνίου Μάξιμος Γ6 Αναπληρωματικός.

Φρούσιου Αικατερίνη Γ5                      Σφαιροβολία                     4η
Λοϊζου Κων/να Γ4                                   Ακοντισμό                          5η
Πουντουκά Μαριάν Γ3)                         80μ. Εμπόδια                    5η
Καλλέγιας Κυριάκος Γ1                          Σφυροβολία                      5ος
Τσολάκης Χαράλαμπος Γ6                  Άλμα εις μήκος                6ος
Βαρνάβα Αντρέας Γ1                              Δισκοβολία                        6ος
Κίε Κένταλλ Γ4                                          Σφυροβολία                      6η
Κονταρίνης Αλέξανδρος Γ6                1000μ.                                 8ος
Παναγή Χρήστος Γ6                                Άλμα εις Ύψος                 8ος
Ιωάννου Αντριάνα Γ4                             Δισκοβολία                        8η
Μαγκαφάς Μιχαήλ Α4                            100μ. Εμπόδια                  8ος

Οι Καθηγητές Φυσικής Αγωγής: Αδάμου Ελίνα ΒΔΑ΄, Δουκανάρης Κρυστάλλης, Παναγίδου Χάρις, 
Ασπιώτης Άγγελος
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Κατά τη φετινή σχολική χρονιά, το κάθε τμήμα του Γυμνασίου Δροσιάς αποτέλεσε μια εθελοντική 
ομάδα, η οποία ανέπτυξε πλούσια δράση καθ΄ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. Μέσα από 
ποικίλες εθελοντικές δράσεις, τα παιδιά βίωσαν τη χαρά και την αξία της προσφοράς στη μικρή 
κοινωνία του σχολείου αλλά και στην ευρύτερη κοινωνία της πόλης μας, γεγονός που ενίσχυσε 
την ηθική και πνευματική τους ανάπτυξη.

Τμήμα Α1: Εθελοντική Ομάδα «Παιδοεθελοντές»
Στο πλαίσιο της εθελοντικής δράσης που καλλιεργεί το σχολείο μας, η εθελοντική ομάδα του 
τμήματος Α1 «Παιδοεθελοντές», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Γεωργία Ρούσου, πώλησε εισιτήρια 
για τη θεατρική παράσταση σκιών «Ο Καραγκιόζης και ο θησαυρός της Κύπρου», που διοργάνωσε το 
Τμήμα  Νέων Λάρνακας του Κυπριακού Ερυθρού Σταυρού, στις 10 Νοεμβρίου 2024. Επίσης, κατά τον 
μήνα Δεκέμβριο, οι «Παιδοεθελοντές» οργάνωσαν συλλογή τροφίμων που δόθηκαν στην Επιτροπή 
Πρόνοιας του σχολείου μας για τις ανάγκες άπορων μαθητών/τριών. Τέλος, σε συνεργασία με το 
τμήμα Β2, διοργάνωσαν παζαράκι χριστουγεννιάτικων ειδών και χειροποίητων κατασκευών. Τα έσοδα 
δόθηκαν στην Επιτροπή Πρόνοιας του σχολείου μας.

Τμήμα Α2: Εθελοντική Ομάδα «Πράξεις Καρδιάς»
Η εθελοντική ομάδα «Πράξεις Καρδιάς» 
του τμήματος Α2, με υπεύθυνη 
καθηγήτρια την κ. Ηλιάδα Χατζηχαμπή, 
συγκέντρωσε τρόφιμα, κατά τον μήνα 
Δεκέμβριο, τα οποία δόθηκαν στην 
Επιτροπή Πρόνοιας για τις ανάγκες 
άπορων μαθητών/τριών του σχολείου 
μας. Επίσης, ενίσχυσε τη δράση του 
τμήματος Α5 για συλλογή ζωοτροφών 
οι οποίες δόθηκαν σε καταφύγιο ζώων.

ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ



Τμήμα Α3: Εθελοντική Ομάδα «Μικροί Εθελοντές»
Στο πλαίσιο του εθελοντισμού, οι «Μικροί Εθελοντές» του τμήματος Α3, με υπεύθυνη καθηγήτρια 
την κ. Σοφία Ραβατομάγκα, οργάνωσαν εκστρατεία συλλογής ξηρής τροφής για τα σκυλάκια του 
καταφυγίου Αραδίππου. Όλη η ποσότητα της τροφής που συγκεντρώθηκε, δόθηκε στον κ. Χρίστο 
Κάρουλλα, υπεύθυνο του καταφυγίου της Αραδίππου, ο οποίος επισκέφθηκε το σχολείο μας και 
εξέφρασε την ευγνωμοσύνη και τις ευχαριστίες του προς τους «Μικρούς Εθελοντές».

Τμήμα Α4: Εθελοντική Ομάδα «Κύκλος Προσφοράς»
Στο πλαίσιο της Εβδομάδας Εθελοντισμού, τα παιδιά της εθελοντικής ομάδας «Κύκλος Προσφοράς» 
του τμήματος Α4, με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Μαργαριτα Κίρλαππου, είχαν την ευκαιρία 
να συνεργαστούν μεταξύ τους και να δημιουργήσουν χριστουγεννιάτικο δεντράκι με τη χρήση 
ανακυκλώσιμων υλικών, με σκοπό την ευαισθητοποίηση της σχολικής κοινότητας σε θέματα 
ανακύκλωσης και επαναχρησιμοποίησης. Ταυτόχρονα, συνέβαλαν και στη χριστουγεννιάτικη 
διακόσμηση του σχολικού χώρου. Ακόμη, συνέλεξαν τρόφιμα και είδη ρουχισμού, τα οποία προσέφεραν 
για τις ανάγκες της Επιτροπής Πρόνοιας του σχολείου μας και για τον Ερυθρό Σταυρό.
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Τμήμα Α5: Εθελοντική Ομάδα «Χελιδονοεθελοντές»
Στο πλαίσιο των εθελοντικών δράσεων του 
σχολείου μας, η εθελοντική ομάδα του τμήματος Α5 
«Χελιδονοεθελοντές», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. 
Χάρις Παναγίδου, πραγματοποίησε συλλογή τροφίμων 
για άπορους μαθητές/τριες του σχολείου μας. Επίσης, οι 
«Χελιδονοεθελοντές» καθάρισαν εθελοντικά το γήπεδο 
και την αυλή του σχολείου κατά τον μήνα Δεκέμβριο.

Τμήμα Β1: Εθελοντική Ομάδα «Ερατοσθένης»
Στο πλαίσιο της Εβδομάδας Εθελοντισμού, η 
εθελοντική ομάδα του τμήματος Β1 «Ερατοσθένης», 
πώλησε χριστουγεννιάτικες κάρτες κατά τη διάρκεια 
των διαλειμμάτων. Επίσης, οι εθελοντές του Β1
συνέλεξαν τρόφιμα που δόθηκαν σε άπορους 
μαθητές/τριες του σχολείου μας.

Τμήμα Β2: Εθελοντική Ομάδα «Νοιάζομαι - Προσφέρω»
Στο πλαίσιο της Εβδομάδας Εθελοντισμού, η εθελοντική ομάδα «Νοιάζομαι - Προσφέρω» του τμήματος 
Β2, με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Κωνσταντίνα Δειλινού, οργάνωσε παζαράκι χριστουγεννιάτικων 
ειδών και χειροποίητων κατασκευών. Όλα τα καθαρά έσοδα δόθηκαν στην Επιτροπή Πρόνοιας για 
τις ανάγκες των άπορων μαθητών/τριών του σχολείου μας. Επίσης, η μαθήτρια του Β2 Κατερίνα 
Δημητρίου, πώλησε εθελοντικά λαχνούς για τη θεατρική παράσταση σκιών «Ο Καραγκιόζης και ο 
θησαυρός της Κύπρου», που διοργάνωσε το Τμήμα  Νέων Λάρνακας του Κυπριακού Ερυθρού Σταυρού, 
στις 10 Νοεμβρίου 2024. Τέλος, στις 6 Φεβρουρίου 2025, οι εθελοντές του Β2, πραγματοποίησαν 
κηπουρικές εργασίες στον προαύλιο χώρο του σχολείου.

72

Εκεί
νος 

ο Απ
ρίλης µ

ύριζε ελευθερία...



Τμήμα Β3: Εθελοντική Ομάδα «Μαζί σας»
Στο πλαίσιο των εθελοντικών δράσεων που προωθούνται στο σχολείο μας, η εθελοντική ομάδα του 
τμήματος Β3 «Μαζί σας», με τη συνοδεία του υπεύθυνου καθηγητή π. Βαρνάβα Μίσιη και της κ. Έλλης 
Συλιβέστρου ΒΔ, παρουσίασαν μικρή χριστουγεννιάτικη γιορτή σε άτομα τρίτης ηλικίας που διαμένουν 
στον οίκο ευγηρίας «Τέρρα Σάντα». Τα παιδιά έψαλλαν ύμνους, απήγγειλαν ποιήματα, τραγούδησαν 
τα κάλαντα και άλλα εορταστικά τραγούδια. Προσέφεραν, επίσης, παραδοσιακά γλυκά και έπαιξαν 
διάφορα παιχνίδια με τους ηλικιωμένους του οίκου, χαρίζοντάς τους χαμόγελα και ευφροσύνη.  
Η εθελοντική ομάδα του Β3 αφιέρωσε ακόμη χρόνο από τα διαλείμματα, φυτεύοντας σπόρους για 
τον κήπο του σχολείου. Συγκεκριμένα, τοποθετήθηκε συσκευή θερμαινόμενης διασποράς μέσα 
στην αίθουσα του τμήματος και τα παιδιά είχαν την ευθύνη για καθημερινό έλεγχο και φροντίδα 
των μικρών φυτών. 

Τμήμα Β4: Εθελοντική Ομάδα «Ενωμένοι για το καλό»
Στο πλαίσιο του εθελοντισμού, η εθελοντική ομάδα του τμήματος Β4 «Ενωμένοι για το καλό», με 
υπεύθυνο καθηγητή τον κ. Συμεών Γιασουμή, συνέλεξε τρόφιμα, κατά τον μήνα Δεκέμβριο, τα οποία 
δόθηκαν προς ενίσχυση των άπορων μαθητών/τριών του σχολείου μας.

Τμήμα Β5: Εθελοντική Ομάδα «Κύμα Ανθρωπιάς»
Η εθελοντική ομάδα του τμήματος Β5 «Κύμα Ανθρωπιάς», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Ιουλία 
Καστελιάνος, κατά τον μήνα Δεκέμβριο, επισκέφθηκε τον οίκο ευγηρίας «Χρυσοστόμειο Μέλαθρον», 
δημιουργώντας μια ζεστή και χαρούμενη ατμόσφαιρα για τους ηλικιωμένους που διαμένουν στον 
οίκο. Συγκεκριμένα, οι εθελοντές του Β5 τραγούδησαν, συνομίλησαν με τους ηλικιωμένους, τους 
κράτησαν συντροφιά και τους προσέφεραν γλυκά και άλλα δώρα. Επιπλέον, ολόκληρο το τμήμα Β5 
επισκέφθηκε τον Ερυθρό Σταυρό, όπου όλα τα παιδιά προσέφεραν είδη που συνέλεξαν, όπως ξηρά 
τροφή, ρούχα και άλλα είδη πρώτης ανάγκης, συμβάλλοντας στην υποστήριξη συνανθρώπων μας 
που έχουν ανάγκη.
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Τμήμα B6: Εθελοντική Ομάδα «Mαγεμένα Αστέρια»
Στο πλαίσιο της εθελοντικής προσφοράς τους, τα παιδιά του τμήματος Β6, που αποτελούν την 
εθελοντική ομάδα «Mαγεμένα Αστέρια», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Κυριακή Γεωργίου, 
διοργάνωσαν χριστουγεννιάτικο παζαράκι με χειροποίητες δημιουργίες. Μέρος των εσόδων δόθηκε 
στο φιλανθρωπικό ίδρυμα Nicholas Zoe Foundation. Επίσης, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του 
Παιδικού Καρκίνου, οι μαθητές/τριες του τμήματος Β6, στις 15 Φεβρουαρίου 2025, συγκεντρώθηκαν 
στον προαύλιο χώρο του σχολείου, κρατώντας το σύμβολο της χρυσής κορδέλας, το οποίο αποτελεί 
παγκόσμιο σύμβολο ευαισθητοποίησης και υποστήριξης των παιδιών που δίνουν τη μάχη τους με τον 
καρκίνο. Κάθε κορδέλα έφερε ένα μήνυμα αγάπης, ενσυναίσθησης και δύναμης, εκφράζοντας έτσι 
αλληλεγγύη προς όλα τα παιδιά που έχουν βιώσει αυτή τη δύσκολη δοκιμασία.Με βαθιά συγκίνηση 
και αίσθημα ευθύνης, οι μικροί εθελοντές του Β6 ευχήθηκαν να μην υποφέρει κανένα παιδί και να 
μην βιώνει πόνο.

Τμήμα Γ1: Εθελοντική Ομάδα «Μαθητές εν δράσει»
Η Εθελοντική Ομάδα του τμήματος Γ1 «Μαθητές εν δράσει», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Μαρία 
Ευθυμίου, συμμετείχε στον 7ο Μαραθώνιο του «Radisson Blue Larnaca International Marathon», 
στη διαδρομή των 5 χιλιομέτρων, που διοργανώθηκε την Κυριακή 17 Νοεμβρίου 2024 στη Λάρνακα. 
Όλα τα χρήματα, που συγκεντρώθηκαν από τη συμμετοχή των παιδιών, δόθηκαν προς ενίσχυση του 
Συνδέσμου Ατόμων με Πολλαπλή Σκλήρυνση Λάρνακας. 
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Τμήμα Γ2: Εθελοντική Ομάδα «Φιλαράκια Καρδιάς»
Η Εθελοντική Ομάδα του τμήματος Γ2 «Φιλαράκια 
Καρδιάς», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Χριστιάνα 
Ταβιτιάν, συμμετείχε στον 7ο Μαραθώνιο του 
«Radisson Blue Larnaca International Marathon», 
στη διαδρομή των 5 χιλιομέτρων, που διοργανώθηκε 
την Κυριακή, 17 Νοεμβρίου 2024 στη Λάρνακα. 
Όλα τα χρήματα, που συγκεντρώθηκαν από τη 
συμμετοχή των παιδιών, δόθηκαν προς ενίσχυση 
του Συνδέσμου Ατόμων με Πολλαπλή Σκλήρυνση 
Λάρνακας. 

Τμήμα Γ3: Εθελοντική Ομάδα «Ανοιχτή Αγκαλιά»
Έχοντας ως στόχο την ανιδιοτελή προσφορά αγάπης, η εθελοντική ομάδα του τμήματος Γ3 «Ανοιχτή 
Αγκαλιά», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Μαίρη Αραβή, δημιούργησε βιντεάκι διάρκειας 90 
λεπτών με θέμα την προσφορά και την αλληλεγγύη, την αγάπη και την υποστήριξη, καθώς και την 
αποδοχή κάθε παιδιού. Επίσης, κατά την εβδομάδα 17 μέχρι 22 Δεκεμβρίου 2024, οι εθελοντές του 
Γ3 συνέλεξαν τρόφιμα και γλυκά τα οποία δόθηκαν ακολούθως σε άπορες οικογένειες του σχολείου 
μας. Ακόμη, η εθελοντική ομάδα του Γ3 δώρισε στους υπόλοιπους μαθητές/τριες του τμήματος 
χειροποίητα χριστουγεννιάτικα στολίδια σε πουγκιά μαζί με σοκολατάκια. Τέλος, οι εθελοντές 
του Γ3 πραγματοποίησαν σειρά δράσεων κατά τον μήνα Φεβρουάριο, στο πλαίσιο της Παγκόσμιας 
Ημέρας Ελληνικής Γλώσσας, που αποσκοπούσαν στην ανάδειξη του πλούτου και της αξίας της 
ελληνικής γλώσσας, όπως δημιουργία παραμυθιού σε μορφή e-book που παρουσιάστηκε σε όλους 
τους μαθητές/τριες του σχολείου μας, ετοιμασία πινακίδας με την ιστορία λέξεων της ελληνικής 
γλώσσας κ.α.
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Τμήμα Γ4: Εθελοντική Ομάδα «Γ4 εν δράσει»
Η Εθελοντική Ομάδα του Γυμνασίου Δροσιάς «Γ4 εν δράσει», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Ελένη 
Γεωργιάδου, συμμετείχε στον 7ο Μαραθώνιο του «Radisson Blue Larnaca International Marathon», 
στη διαδρομή των 5 χιλιομέτρων, που διοργανώθηκε την Κυριακή, 17 Νοεμβρίου 2024 στη Λάρνακα. 
Πιστεύοντας ότι ο εθελοντισμός ξεκινά από την απλή και ανθρώπινη διάθεση για την εξυπηρέτηση 
και υποστήριξη των ευάλωτων ομάδων συνανθρώπων μας, αποφάσισαν να στηρίξουν την προσπάθεια 
του Συνδέσμου Ατόμων με Πολλαπλή Σκλήρυνση Λάρνακας, προσφέροντας σ’ αυτόν όλα τα χρήματα 
από τις συμμετοχές  τους. Την πρωτοβουλία των μαθητών/τριών στήριξε και ομάδα καθηγητών/τριών 
του σχολείου μας που έσπευσαν να συμβάλουν στην προσπάθεια αυτή, με αποτέλεσμα η ομάδα του 
Γυμνασίου Δροσιάς να αποτελείται από 52 εθελοντές. Η χαρά, ο ενθουσιασμός και η ικανοποίηση 
επικράτησαν, αφού τους δόθηκε η ευκαιρία να γίνουν κομμάτι αυτού του πανηγυριού εθελοντισμού και 
προσφοράς προς τους συνανθρώπους μας. Εμπειρίες όμορφες, αναμνήσεις που θα τους συντροφεύουν 
παντοτινά!

Τμήμα Γ5: Εθελοντική Ομάδα «Μικροί Σαμαρείτες»
Στο πλαίσιο της εθελοντικής δράσης και προσφοράς που προωθεί το σχολείο μας, η εθελοντική ομάδα 
του τμήματος Γ5 «Μικροί Σαμαρείτες», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Μαρία Περρέα Παπαδάμου, 
πραγματοποίησε επίσκεψη σε στέγη ηλικιωμένων που βρίσκεται απέναντι από το γυμνάσιό μας. Εκεί, οι 
«Μικροί Σαμαρείτες» τραγούδησαν τα κάλαντα και προσέφεραν αλμυρά και γλυκά στους ηλικιωμένους. 
Μάλιστα, κάποιοι εθελοντές κάθισαν μαζί με τους ηλικιωμένους και άνοιξαν συζήτηση, γεγονός που 
χαροποίησε και τις δύο πλευρές. 
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Τμήμα Γ6: Εθελοντική Ομάδα «Alma libre» (ελεύθερη ψυχή)
Στο πλαίσιο της εθελοντικής δράσης και προσφοράς που καλλιεργείται στο σχολείο μας, η εθελοντική 
ομάδα του τμήματος Γ6 «Alma libre», με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Μαργαρίτα Χαραλαμπίδου, 
πραγματοποίησε τη δράση «Ροζ Φιγούρες», κατά τον μήνα Οκτώβριο, ως εκδήλωση συμπαράστασης 
προς τις γυναίκες με καρκίνο του μαστού. Η συγκεκριμένη δράση είχε ως στόχο την ενημέρωση, την 
αφύπνιση και την ευαισθητοποίηση της μαθητικής κοινότητας για τη σημασία της έγκαιρης πρόληψης 
και διάγνωσης του καρκίνου του μαστού. Η συμμετοχή των μαθητών/τριών στη δράση αυτή, συνέβαλε 
σημαντικά, τόσο στην προσωπική τους ανάπτυξη, όσο και στην ευαισθητοποίησή τους για ένα τόσο 
σοβαρό ζήτημα υγείας.

Ειδική Μονάδα
Επίσκεψη στο ίδρυμα Άγιος Φραγκίσκος
Τα παιδιά της Ειδικής Μονάδας του σχολείου μας, με τη συνοδεία της Υπεύθυνης Καθηγήτριάς τους 
κ. Ελένης Βασιλείου και των συνοδών τους, στο πλαίσιο της εθελοντικής τους δράσης, επισκέφτηκαν 
τους/τις ηλικιωμένους/ες του Ιδρύματος Αγίου Φραγκίσκου, τους τραγούδησαν χριστουγεννιάτικα 
και κυπριακά παραδοσιακά  τραγούδια και τους χάρισαν μπισκότα, κουραμπιέδες και μελομακάρονα! 
Τέλος, αντάλλαξαν ευχές, ενώ η επίσκεψή τους γέμισε χαρά τόσο τους ηλικιωμένους, όσο και τα ίδια 
τα παιδιά! 

Επίσης, οι εθελοντές του Γ6 
οργάνωσαν συλλογή τροφίμων 
που δόθηκαν στη διεύθυνση του 
σχολείου για διάθεσή τους σε άπορο 
μαθητή. Ακόμη, προσέφεραν τη 
βοήθειά τους για το βάψιμο των 
ανθώνων του σχολείου.
Τέλος, δημιούργησαν στην 
πινακίδα της τάξης τους αφιέρωμα 
για τον μικρότερο ήρωα του 
εθνικοαπελευθερωτικού αγώνα 
της ΕΟΚΑ, Δημητράκη Δημητριάδη. 



Επιτροπή Πρόνοιας
Η Επιτροπή Μαθητικής Πρόνοιας και Κοινωνικής Αγωγής, με υπεύθυνη την κ. Άντρη Χριστοφόρου ΒΔ και 
μέλη τους καθηγητές/τριες κ. Μαρία Περρέα, κ. Μαρία Χριστοφόρου, κ. Ευδοκία Αυξεντίου, κ. Κρυστάλλη 
Δουκανάρη, κ. Λήδα Κουμίδη, κ. Μαρίνα Κωνσταντίνου, κ. Λουκία Κυριάκου, κ. Μαρία Παναγή, κ. Σταύρη 
Σταύρου, κ. Ξένια Ευθυμίου, τον μαθητή Γιώργο Δαμιανού Γ4, εκπρόσωπο του ΚΜΣ, την κ. Χρύσω 
Χρυσοστόμου και την κ. Μαρία Κυριάκου, εκπροσώπους του Συνδέσμου Γονέων, για άλλη μια χρονιά στάθηκε 
αρωγός στους άπορους μαθητές/τριες του σχολείου μας και στις οικογένειές τους. Με πρωτοβουλία 
της Επιτροπής Πρόνοιας οργανώθηκαν ποικίλες δράσεις, μέσα από τις οποίες εξασφαλίστηκαν χρήματα, 
τρόφιμα, ενδύματα και είδη πρώτης ανάγκης για τις άπορες οικογένειες του σχολείου μας.

Επιτροπή Ερυθρού Σταυρού / Εθελοντισμού / Εράνων
Η Επιτροπή Επιτροπή Ερυθρού Σταυρού/Εθελοντισμού/ 
Εράνων, η οποία απαρτίζεται από όλους τους Υπεύθυνους 
Καθηγητές Τμημάτων, την κ. Τασούλα Γερμανού, όλο 
το ΚΜΣ, τον κ. Νίκο Αγγελή και την κ. Βασιλική Ρήγα, 
εκπροσώπους του Συνδέσμου Γονέων και με υπεύθυνη 
συντονισμού των δράσεων την κ. Γιούλα Ηροδότου ΒΔ, 
οργάνωσε ποικίλες δράσεις με σκοπό να καλλιεργήσει 
στους μαθητές/τριες το αίσθημα της κοινωνικής 
αλληλεγγύης και προσφοράς. Μέσα στο πλαίσιο των 
δράσεων αυτών, η μαθητική κοινότητα και ο καθηγητικός 
σύλλογος του σχολείου μας, προσέφεραν οικονομική 
στήριξη στις εξής οργανώσεις:
•Παγκύπριος Έρανος του ΠΑΣΥΚΑΦ
•Παγκύπριος Σύνδεσμος για παιδιά με καρκίνο και συναφείς  
  παθήσεις «Ένα Όνειρο Μια Ευχή»

Πώληση χρυσάνθεμων και αλεξανδρινών
Με πρωτοβουλία της Επιτροπής Πρόνοιας, 
πραγματοποιήθηκαν στην είσοδο του 
σχολείο μας παζαράκια χρυσάνθεμων και 
αλεξανδρινών, στις 7 Νοεμβρίου 2024 και 
27 Νοεμβρίου 2024 αντίστοιχα. Τα καθαρά 
έσοδα δόθηκαν για την κάλυψη αναγκών 
άπορων μαθητών/τριών του σχολείου μας.

Ημέρα Χρώματος
H Eπιτροπή Μαθητικής Πρόνοιας, σε συνεννόηση 
με τη διεύθυνση του σχολείου, όρισε την 20η 
Νοεμβρίου 2024  ως ημέρα χρώματος για το σχολείο 
μας, τιμώντας ταυτόχρονα την επέτειο υιοθέτησης 
της σύμβασης των δικαιωμάτων του παιδιού. Οι 
μαθητές/τριες προσήλθαν στο σχολείο με ελεύθερη 
ενδυμασία, έχοντας καταβάλει ως αντίτιμο 1 ευρώ. Τα 
χρήματα τα οποία συγκεντρώθηκαν δόθηκαν στην 
Επιτροπή Πρόνοιας, με σκοπό την ενίσχυση άπορων 
μαθητών/τριών του σχολείου μας. 
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ΠΡΟΣ
ΦΟΡΑ

Αγεροπερπατήµατα νεανικά, της λευτεριάς κυνηγούν τη µαγιά... 
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ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
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Αντι
λαλο

ύνε τ
α βουν

ά τραγούδια ηρωικά...
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ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ
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Να 
συντ

ρίψου
µε τις

 αλυσίδες που µας κρατάν δεµένους… 
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ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ
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Θα 
πεθά

νω α
λλά ζω

ντανό δεν θα µε πιάσουν… 



« »
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
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Θα 
πεθά

νω α
λλά ζω

ντανό δεν θα µε πιάσουν… 
















